MOS ZATOKA BRANIEWO ORAZ STOWARZYSZENIE SPORTOWE , TATAMI”
OGLASZAJA

NABOR DO SEKCJI

JUDO arupa wiekowa 8-14 lat
FUNNY JUDO . wickowa a7 1at

Zajecia prowadzone sa przez trenera Il klasy
(stopien mistrzowski 2 DAN)

Rafata Tucholskiego

Istotq zajec jest przede wszystkim dobra zabawa!!!
Wyjsciowym zalozeniem jest harmonijny rozwoj sprawnosci dziecka z naciskiem na ksztatltowanie koordynacji ruchowej. Trening skiada
sie z elementéow: gimnastycznych, akrobatycznych, biegéow, skokdow, zabaw indywidualnych (w parach i w grupach) oraz podstaw judo.
Szczegolna uwaga zwracana jest na nauke, istotnej w zyciu, umiejetnosci prawidiowego padania, co pozwala zmniejszy¢ ryzyko kontuzji
(urazéw glowy, ztaman, zwichnie¢ i skrecen konczyn). Zajecia ~FUNNY JUDO"graz Judo to wysémienita okazja do stymulowania
prawidlowego rozwoju fizycznego Panstwa dziecka. Uczestnictwo w takich zajeciach pozwala zrekompensowac siedzacy tryb zycia dzieci,

pozwala na korekcje wad rozwojowych poprzez ukierunkowana aktywnos¢ ruchowa, odpowiednio przygotowany tok zajec i fachowe
przygotowanie prowadzacego zajecia trenera.

Jezeli Twoje dziecko jest:
e nadpobudliwe
o otyle
¢ stabo sprawne ruchowo lub po prostu chcesz zeby sie wiecej ruszato
¢ nie radzi sobie w trakcie lekcji wychowania fizycznego

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA ~-FUNNY JUDO"QRAZ JuDO!!!

Zapisy: poniedziatek-pigtek 17.00 (sala judo przy Szkole Podstawowej Nr 5, ul. Moniuszki)

Jezeli chcesz dowiedziec sie wiecej o sekcji judo zapraszamy na naszg strone internetowa: www.judobraniewo.pl lub zadzwon do trenera: 606891254



